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Développement / Une campagne des Nations unies

Les ravages de la fistule

DEUX MILLIONS de
femmes sont incontinentes
apres un accouchement. En
cause : la fistule obstétricale.

a fistule obstétricale est
I un mal caché. Elle concer-
ne les personnes les plus
marginalisées : des femmes jeu-
nes, pauvres et illettrées des ré-
gions les plus reculées d’Afrique
subsaharienne et d’Asie du Sud-
Est. Le probleme apparait lors-
qu'un accouchement se déroule
mal et que le bébé reste bloqué.
Le travail peut durer six a sept
jours. Les tissus mous du bassin
sont compressés contre la téte
descendante du bébé et I'os pel-
vien de la mere. Le manque
d’écoulement entraine la mort
des tissus, puis une fistule (un
trou) entre le vagin et la vessie
dela mere, ou entre le vagin et le
rectum, ou les deux. Souvent, le
bébé meurt et la maman se re-
trouve incontinente. A cause de
lodeur qu’elle dégage, elle est
considérée comme impure et re-
jetée par la société. Les femmes
fistuleuses vivent a I'écart du vil-
lage, errent dans les villes, men-
dient ou se prostituent pour sur-
vivre.

La fistule touche deux mil-
lions de femmes, entre 50.000
et 100.000 nouveaux cas appa-
raissent chaque année. Il s’agit
surtout de jeunes filles, mariées
trop tot, dont le bassin est enco-
re trop étroit pour permettre le

passage d'un bébé. Non traitée,
la fistule peut causer des ulceres,
des infections, des maladies ré-
nales, voire la mort. Certaines
femmes boivent le moins possi-
ble pour éviter les fuites et se dés-
hydratent... Ces conséquences
médicales, ajoutées aux proble-
mes socio-économiques, contri-
buent souvent au déclin de leur
santé et de leurs conditions de
vie.

« La fistule symbolise

la condition des femmes
dans beaucoup de pays
en développement »

Afin de sensibiliser les gouver-
nements concernés, ainsi que les
pays donateurs, le Fonds des Na-
tions unies pour la population
(FNUAP) alancé une vaste cam-
pagne internationale. Celle-ci
est menée par une gynécologue
obstétricienne belge, France
Donnay. En 2005, apres dix an-
nées passées au sein des sieges
de I'Unicef et du FNUAP a New
York, elle a été nommée repré-
sentante et directrice du bureau
du FNUAP au Pakistan. Elle y
travaille toujours actuellement.
« La fistule symbolise la condi-
tion des femmes dans beaucoup
de pays en développement, expli-

NON TRAITEE, la fistule peut causer des ulcéres, des infections,
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des maladies rénales, voire la mort. PHOTO SVEN TORFINN/FNUAP.

que France Donnay. Mariage et
grossesse précoces, absence d’édu-
cation et d'acces aux soins... Le
nombre de décés en couche est
souvent un bon barométre du ni-

veaw de développement dun
pays. »

Le but de cette campagne, qui
démarre ce mois-ci en Belgique,
est d’abord d'informer que la fis-

tule peut se prévenir et méme se
soigner. « On peut réduire le
nombre de cas en retardant au
maximum l'dge du mariage,
poursuit France Donnay. En per-
mettant une césarienne lors-
qu'un accouchement se passe
mal et en rapprochant les com-
munautés des centres de santé. »

11 faut aussi briser la barriere
delatradition. « La communau-
té doit comprendre qu’il est par-
Jfots préférable daccoucher dans
un établissement de santé et non
alamaison. C'est tout un change-
ment de mentalité a faire pas-
ser. »

L’autre objectif de la campa-
gne est de récolter des fonds.
Car, dans 85 % des cas, la fistule
se soigne. Pour 235 euros, le
colit du transport, du suivi médi-
cal et de la réinsertion sociale
compris. « Cette opération offre
a ces femmes une nouvelle vie, el-
les rayonnent en sortant de U'ho-
pital, poursuit France Donnay.
Nous avons besoin de 60 mil-
lions d’euros pour cing ans, afin
dassurer un service adéquat
dans trente pays. »

Pour informer les popula-
tions, les radios locales ont un ro-
le important. Tout comme les
campagnes tres ciblées, sur une
courte période. « Au Nigeria,
nous avons opéré 500 femmes en
quinze jours, ajoute la gynécolo-
gue obstétricienne. Limpact a
long terme est trés important. »

Le FNUAP espére pouvoir éra-
diquer la fistule d’ici a 2015. =

ANNE-CECILE HUWART

www.stoplafistule.org.

Hémophilie / Les groupes A, B et AB pourraient étre convertis en groupe O, donneur universel

Des enzymes pour transformer le groupe sanguin

D es chercheurs ont identifié
de nouvelles enzymes qui
permettraient d’envisager la con-
version des groupes sanguins A,
Bet AB en groupe O, c’est-a-dire
en donneur universel, une possi-
bilité qui offrirait une réponse
aux problémes d’approvisionne-
ment en sang.

Les travaux de Gerlind Sulzen-

bacher, Yves Bourne et Bernard
Henrissat, du Centre national
de la recherche scientifique
(CNRS), menés en collaboration
avec la société américaine Zyme-
Quest, sont publiés dans Nature
Biotechnology (groupe des re-
vues Nature) d’avril. Le principe
est de transformer les groupes
A, B et AB en groupe O, grace a

l'action d’enzymes capables d’éli-
miner spécifiquement les sucres
déterminant le groupe sanguin.

Le systeme ABO a été décou-
vert en 1900 et doit étre respecté
dans toutes les transfusions. Le
groupe sanguin O est appelé
donneur universel car il est
transfusable a tous les groupes
A, B, AB et O. En revanche les

personnes de groupe O ne peu-
vent recevoir que du groupe O,
celles du groupe A du A ou O, cel-
les du groupe B du B ou O. Le
groupe AB est receveur univer-
sel.

Le systéeme ABO est défini en
premier lieu parla présence d’an-
tigenes A, B ou AB a la surface
des globules rouges pour les

groupes A, B ou AB, et 'absence
d’antigeéne pour le groupe O. Les
deux familles d’enzymes décou-
vertes par le Laboratoire Archi-
tecture et fonction des macromo-
lécules biologiques du CNRS
« sont capables déliminer les
molécules de galactose ou de
N-acetylgalactosamine » présen-
tes a la surface des globules rou-

Santé

Un coeur
a partir
de cellules
souches

U ne équipe médicale britan-
nique a produit une valve
cardiaque a partir de cellules
souches, une premiére mondia-
le qui est aussi une étape sur la
voie de la production d’un ceeur
humain entier, a rapporté lundi
le quotidien The Guardian. Si
les essais sur des animaux pré-
vus dans l'année se révélaient
positifs, ces valves de remplace-
ment pourraient étre utilisées
pour des transplantations sur
des personnes souffrant de ma-
ladies cardiaques d'ici trois ans.

Sir Magdi Yacoub, professeur
de cardiologie a I'Tmperial Col-
lege London, travaille depuis
dix ans sur ce domaine. Son
équipe au Harefield Hospital
de Londres a cultivé des cellules
souches, extraites de moelle os-
seuse, pour produire un tissu
qui fonctionne comme une val-
ve d’un cceur humain. Jusqu'ici,
les scientifiques avaient créé
des tendons, cartilages ou ves-
sies, mais qui n’ont pas la com-
plexité du tissu des valves.

Selon le professeur Yacoub, la
perspective de créer un cceur hu-
main a partir de cellules sou-
ches n’est pas utopique. « Clest
un projet ambitieux, mais ce
n'est pas impossible, a-t-il décla-
ré au Guardian. St vous me le de-
mandez, je dirais dix ans, a-t-il
ajouté. Mais l'expérience a mon-
tré que les progres aujourdhui
permettent des réussites impor-
tantes beaucoup plus rapides.
Je ne serais pas surpris st ¢a ar-
rivait plus rapidement qu'on ne
pense. » (afp) m

ges qui caractérisent les antige-
nes des groupes A, B et AB, indi-
que le CNRS. « Les propriétés
uniques et la grande efficacité de
ces deux nouvelles familles d'en-
zymes permettent d envisager la
conversion a grande échelle des
groupes sanguins A, B, et AB en
groupe O », ajoute le CNRS.
(afp) m
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